
DIMARTS I DIJOUS 

12:15 a 13:15h

MesArt

Extraescolars

PRIMÀRIA
DILLUNS I DIMECRES

12:15 a 13:15h

Cuinar estimula la  creatividad,ingeni i hàbits de vida saludablesamb receptes pròpias que permetdesenvolupar-se a nivell personal,sinó també que poden descobrir laseva vocació professional. 
++Cost extra de 4 euros/mensuals 

Minichef

Inmersió  lingüística fomentant

l’expressió oral d'una  manera lúdica 

en diferents nivells 

(storytelling, games, ...)

Una manera divertida per un

aprenentatge natural i comunicatiu. 

DiverENGLISH

Desenvolupa la coordinació motriu i el

gust per a la música. Millorant  

l’atenció, concentració i rendiment

acadèmic. Emocions i experiències que  

enriqueixen la ment. Construeix

ments musicals completes,

equilibrades i imaginatives. 

BALL URBÀ

NEXUS ROBÒTICA
Es converteixen en experts de

robòtica inculcant coneixements de

física aplicada, matemàtiques,

programació, resolució de problemes,

utlització de perifèrics i treball en

equip. Es dessenvolupa el pensament

computacional. 

Millora les habilitats motrius bàsiques, 

els jocs i la iniciació a la gimnàstica.

Augmenta motricitat, autoconfiança i

autoconeixement, així com treballar les

habilitats socials i relacionals. 
Possibilitat de fer  exhibicions,

 competicions  escolars...

Gimnàstica artística

Ballet

Escacs 
Joc d’estratègia per desenvolupar el pensament
lògic-matemàtic i la capacitat de resolució deproblemes. 

Classes participatives, a través del joc, desafiments,jocs de taula i partides d’escacs.
Possibilitats de participar a competicions.  

Aquesta dansa clàssica: Corregeix la

postura,

millora el benestar, ens proporciona una

sensació de benestar i relaxació,

augmenta l'elasticitat, requereix estar molt

centrat i evitar distraccions.

Estimula la creativitat, a més de

fomentar el treball en equip

Desenvolupa la competència
artística,  es fomenta  la
creativitat amb diverses

tècniques potenciant el gust
per l’expressió, la reflexió i

l'afany de superació..



DIMARTS I DIJOUS 

17a 18h

El bàsquet és un esport que ofereix una àmplia gamma de beneficis tant
físics com a mentals.

A nivell físic,  el bàsquet implica córrer, saltar, girar i llançar, cosa que

ajuda a millorar la resistència cardiovascular i la força muscular.

A més,  requereix moviments ràpids i coordinació que  millora l'agilitat i la
coordinació mà-ull.

A nivell mental, ajuda a desenvolupar habilitats cognitives com ara la

concentració, l'atenció i la presa de decisions sota pressió.

A més, jugar a bàsquet també fomenta el treball en equip i la

comunicació. Els jugadors han d'aprendre a treballar junts, comunicar-se

eficaçment i confiar en els companys d'equip per aconseguir l'èxit.
Hi haurà partits amb altres Clubs esportius i/o centres escolars

Bàsquet

PREUS
Les activitats de 2h setmanals tendran un preu general de 31’5€.

 Tots els alumnes tenen un descompte a partir de la
segona activitat, essent de 28€. 

 Els alumnes de menjadors fixos tendran un preu especial de 50€
per 4h setmanals, dues activitats, excepte les activitats de preu

especial.
INFORMACiÓ 

El coordinador és Joan Rotger (joam.rotger@svpalma.es). 
L’horari d’atenció serà els divendres a les 8:30 (setembre) i 9:00 (a partir d’octubre)

Les activitats tendran una permanència trimestral.
 El darrer dia d’inscripcions és el 20 de setembre, els grups es formaran per estricta

ordre d’inscripció. 
Tots els canvis, modificacions, baixes i/o altes d’activitats s’han de comunicar per
ESCRIT al Coordinador , com a mínim, una setmana abans d’acabar el trimestre. 

Tots els alumnes per gaudir de les activitats extraescolars han d’estar al corrent de
pagament per poder donar-li continuïtat.

INSCRIPCIONS
ON LINE: 

CLICA ICONA O EMPRA COI QR

DILLUNS I DIMECRES 

17a 18h

Patinatge
El patinatge és una manera divertida i

eficaç de mantenir-se en forma.

Combinant exercicis cardiovasculars i

d'enfortiment muscular amb un

augment de la coordinació i la capacitat

de concentració, el patinatge en línia i

amb quad aporta molts beneficis per a

la salut.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdx-y4vhNOcN4b5qtE2-UkWBbnCS1dUGbhWIMpe-g-EoyenBg/viewform
https://forms.gle/EbH2F39XBMDrfjHZ6
https://forms.gle/EbH2F39XBMDrfjHZ6
https://forms.gle/EbH2F39XBMDrfjHZ6
https://forms.gle/EbH2F39XBMDrfjHZ6

