MENU NOVEMBRE

Acompanyament: Aigua i pa

Fruutes: plitan, poma, macedonia de
fruites, melé

DIMECRES 1

DIJOUS 2

PURE DE CARABASSA

DIVENDRES 3

AMANIDA DE PASTA

2023 FESTI U HAMBURGUESES AMB AMANIDA SAN JACOBOS
Lactis: iogurt, natilla, arros amb llet FRUITA LACTI
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DUOUS 9 DIVENDRES 10
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES SOPA DE PEIX MACARRONS AMB TOMATIGA ARROS A LA CUBANA AMB OU

PERNIL DOLC A LA PLANXA AMB

HAMBURGUESES AMB RODANXES

LLENGUADO FREGIT AMB

CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN

FREGIT O TRUITA A LA FRANCESA

AMANIDA DE TOMATIGA AMANIDA LACTI
FRUITA
FRUITA FRUITA FRUITA
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
CUINAT DE MONGETES SOPA DE POLLASTRE FIDEUA PURE DE CARABASSA ARROS TRES DELICIES
CROQUETES DE POLLASTRE AMB AGUIAT DE PILOTES LLENGUADO AL FORN AMB TRUITA DE PATATA AMB PITERES DE POLLASTRE
AMANIDA VERDURES AMANIDA ARREBOSSADES
FRUITA
FRUITA FRUITA FRUITA LACTI
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
CUINAT DE CIGRONS MACARRONS A LA BOLONYESA SOPA DE PEIX PURE DE CARBASSO ARROS A LA CUBANA AMB OU

ANELLES DE CALAMAR AMB

SALSITXES DE POLLASTRE AMB

LLENGUADO FREGIT AMB

LLOM AMB SALSA ESPANYOLA

FREGIT O TRUITA A LA FRANCESA

RODANXES DE TOMATIGA AMANIDA AMANIDA LACTI
FRUITA
FRUITA FRUITA FRUITA
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES ESPAGUETIS SOPA DE POLLASTRE
TRUITA A LA FRANCESA AMB CONTRACUIXES DE POLLASTRE LLENGUADO AL FORN HAMBURGUESES AMB AMANIDA
AMANIDA AMB SALSA AL CURRI
FRUITA FRUITA
FRUITA FRUITA




MENU NOVIEMBRE

Acompaﬁamiento: dgua y pan

Frutas: plitano, manzana,
macedonia de frutas, melén

MIERCOLES 1

JUEVES 2

PURE DE CALABAZA

VIERNES 3

ENSALADA DE PASTA

2023 FESTIVO HAMBURGUESAS CON ENSALADA SAN JACOBOS
Licteos: yogur, natilla, arroz con FRUTA LACTEO
leche
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
POTAIJE DE LENTEJAS PURE DE VERDURAS SOPA DE PESCADO MACARRONES CON TOMATE ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO

JAMON YORK A LA PLANCHA CON

HAMBURGUESAS CON RODAIJAS

LENGUADO FRITO CON ENSALADA

MUSLITOS DE POLLO AL HORNO

FRITO O TORTILLA A LA FRANCESA

ENSALADA DE TOMATE LACTEO
FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
POTAIJE DE ALUBIAS SOPA DE POLLO FIDEUA PURE DE CALABAZA ARROZ TRES DELICIAS
CROQUETAS DE POLLO CON GUISO DE ALBONDIGAS LENGUADO AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA CON PECHUGAS DE POLLO REBOZADAS
ENSALADA VERDURAS ENSALADA
FRUTA LACTEO
FRUTA FRUTA FRUTA
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

POTAJE DE GARBANZOS

ANILLAS DE CALAMAR CON

MACARRONES A LA BOLONESA

SALCHICHAS DE POLLO CON

SOPA DE PESCADO

LENGUADO FRITO CON ENSALADA

PURE DE CALABACIN

LOMO EN SALSA ESPANOLA

ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO
FRITO O TORTILLA A LA FRANCESA

RODAJAS DE TOMATE ENSALADA LACTEO
FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
LUNES 27 DIMARTS 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30

POTAIJE DE LENTEJAS

TORTILLA A LA FRANCESA CON
ENSALADA

FRUTA

PURE DE VERDURAS

CONTRAMUSLOS DE POLLO CON
SALSA AL CURRY

FRUTA

ESPAGUETIS

LENGUADO AL HORNO

FRUTA

SOPA DE POLLO

HAMBURGUESAS CON ENSALADA

FRUTA







